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développement aux athlétes visant I'excellence. sNo
proposerons un programme de développement c

viendra renforcer la structure de club. En raison ¢
manque de temps et d'effectif, il est parfois difé .
pour les clubs de combler certaines faiblesses an
développement de leurs athlétes. Par notre progeam
nous chercherons a combler ce manque. NG
aborderons davantage le développement physique
technique du jeune athlete.

continuerons I'entrainement

cecapital musculaire.

Dans cette deuxieme partie de I'année, afin deldpper lavitesse nous
inclurons un entrainement phométrie a notre horaire hebdomadaire.

salle afin d’assurer lenaintien de

Pour ce volet, nous séparerons
= 'année en deux étapes : celle de
J'acquisition et celle du maintien.
Parl’entrainement en salle prévu
dans la premiére partie de I'année,
nous chercherons a faire wain
en capital musculaire Dans la
deuxiéme partie de lI'année, nous

en

Tout au long de I'année, un entrainement complatjeh semaine sera consacreé

au développemeribrce-vitesse



A raison dune fois semaine, n@
travaillerons particulierement le c
technique du taekwondo. Nous auronss
premier bloc ou nous aborderons =
d’attaque et un deuxieme ou
travaillerons I'aspect deontre-attaque




Le taekwondo a pour but de promouvoir un espritigi& un corps en santé, un bon
esprit sportif et la perfection des comportemensamx. C'est pour ces raisons que
I'adepte du taekwondo doit réciter au début de whaqurs le Credo du taekwondo.

Courtoisie
Intégrité
Persévérance

Controle de soi

Courage

Pour bénéficier au maximum de la pratique du taekleo I'adepte doit avoir des
attitudes et des comportements qui découlent daiguiu esprit sportif. L'important
n'est pas nécessairement sa victoire ou sa défades bien la maniere dont il
pratique le taekwondo.

POUR OBTENIR LE MAXIMUM DE PROFIT DU TAEKWONDO, L’ADEPTE DOIT :

s'entrainer pour s'amuser en se rappelant queke/étado n'est pas une fin, mais
un moyen;

observer rigoureusement le Credo du taekwondorabder un esprit sportif;

respecter son entraineur et ses dirigeants et abidirectives propres a son bien
-étre;

apporter la méme considération et collaboratiarua tes autres adeptes;
respecter les adversaires et leurs supporteurs;

accepter et respecter en tout temps les décisemefticiels;

rester maitre de soi et assumer I'entiere respiitsale ses gestes;

soigner sa conduite autant a l'intérieur et queitérieur des dojangs en utilisant
un langage convenable;

s'entrainer avec intensité sans découragemenafié@ehec et sans vanité lors de
la victoire;

respecter le bien d'autrui.



Les parents soucieux du développement de leur edtavent s'intéresser a leur
mieux-étre et connaitre les valeurs éducaf
véhiculées par le sport. lls doivent donc collab@
I'utilisation du taekwondo comme mo
d'éducation et d'expression pour que l'enfan
retire des effets bénéfiques.

POUR BIEN S'ACQUITTER DE LEURS DEVOIRS, LES
PARENTS DOIVENT:

respecter la hiérarchie du taekwondo,
I'occurrence l'autorité de I'entraineur;

eviter toute violence verbale envers les adept
appuyer les efforts faits en ce sens;

ne pas imposer a leur enfant de pratique
taekwondo, mais tenir compte de ses godts;

encourager le respect des regles de l'esprit §p

reconnaitre les bonnes performances de leur entantne celles des adeptes
adverses;

aider leur enfant a améliorer ses habiletés evaldgper son esprit sportif;
apprendre a leur enfant qu'un effort honnéte \@auitdutant qu’une victoire;
juger objectivement les possibilités de leur enédréviter les projections;

se rappeler que les enfants pratiquent le taekwqodo leur plaisir, non pas
pour celui des parents;

ne jamais tourner en ridicule un enfant qui a cosnome faute ou perdu un
combat.



L'entraineur doit avant tout étre conscient deplbinance de son role et de la
grande influence qu'il a sur ses adeptes et surestwurage. Il doit assumer une
mission d'éducation et de formation physique, neoedlsociale aupres des adeptes
et se montrer digne de cette responsabilité. ll slattacher davantage au bien-étre
et aux intéréts de ses adeptes qu'a leur fichécti@res et de défaites. Il ne doit pas
considérer le sport, ni le taekwondo, comme uneefirsoi, mais comme un outil
d'éducation.

AFIN D'ACCOMPLIR SA TACHE AVEC SUCCES, L'ENTRAINEURDOIT :
reconnaitre I'adepte comme I'élément central motitcute décision;
fournir aux adeptes un encadrement de qualité;
exercer une surveillance sur le comportement delesiintervenants;
valoriser et exiger le respect envers les officiels
maintenir des contacts continus avec le miliealiéaekwondo;
enseigner et promouvoir, a toute occasion, lesuvsléu tackwondo (le Credo).



418.802.3227
eric.gosselin@tkdcc.com

418.254.7741

francois.c.fortier@tkdcc.com
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Tout d’abord, le programme sport-études taekwonélpomdra a une forte
demande venant des adeptes de taekwondo qui déseemeéaliser en tant
gu'athletes sur les scenes provinciale, nationahdernationale et méme
olympique. Cette demande origine des résultatsatldgtes et entraineurs des
régions de la Capitale-Nationale et de la Chaudimaalaches. De plus, la
Fédération Québécoise de Taekwondo attendait ayeatience la venue d’'un tel
programme dans la grande région de Québec quigmskEnombreux talents en
taekwondo et qui, chaque année, produit de nouveandiges dans ce sport.

Ensuite, I'implantation de ce programme répondralan de développement de
I'excellence émis pas la FQT dans la section &uilge Principe fondamentaux
de croissance et maturatigret dans la section 4Cadre de référencevoir
annexe A).

Enfin, nous pourrons, dans le cadre du programnoet-gtudes, travailler les
différentes qualités techniques, mais aussi taetiget athlétiques des jeunes en
fonction de leur age et de leur maturité. Lendaoena force, la vitesse ainsi que
la flexibilité sont des éléments majeurs des geml@thlétiques que les jeunes
athlétes doivent posséder. Nous avons ciblé taiisgories d’age différentes dans
le processus de développement des athlétes :

Groupe d’age de 10 a 11 ans;
Groupe d’age de 12 a 15 ans;
Groupe d’age de 16 a 17 ans.



Nous miserons donc sur les stades 3 et 4 définms da sectionCadre de
référence du plan de développement de I'excellence de la FEQITsont les
suivants :

Stade 3 - Développement spécifique a la compatitio
Stade 4 - Spécialisation sportive.



# $ % $

- Etre a4gé entre 11 et 17 ans (de secondaire 1 adaio® 5);

- Posséder une ceinture verte au minimum (approxig@ent 3 ans
d’expérience);

- Etre inscrit dans un club reconnu par la FQT (ureuye d’inscription
doit étre jointe au contrat d’engagement);

- Faire partie de I'équipe de compétition de son club

!
- Physique;
~ Technique;

)
De 13h30 a 16h00-16h30.

* II#
Centre Communautaire Edouard-Lavergne

390, rue Arago Ouest
Québec, Québec, G1K 2J3

+

Le colt du programme est d’'une valeur de 2500%r Ro premiére année du
programme, le prix d’inscription est fixé a 2250$.

La programmation hebdomadaire aura un total deelitels par semaine, environs
500 heures par année, soit la norme pour les proges sports-études reconnus
par le ministere. La charge d’entrainement ser&éide fagcon a ce que l'athlete
puisse s’entrainer sainement.



La présence d'un éléve dans un programme sporegttabkwondo n’est pas
justifiée par sa simple volonté affirmée de pounsuiet de réussir. A ce titre, il
doit tout mettre en ceuvre pour y parvenir.

Le présent document est w@ngagementau respect des régles élémentaires
indispensables au bon fonctionnement du programme.

Aussi, en signant ce document, I'éléve s’engage a :

-participer activement et au mieux de ses capaaiigEentrainements;

-participer aux compétitions a raison d’'un nombrmimum établi par le
programme;

-participer aux cours dans son club selon la daétigles intervenants du
programme et de son entraineur;

-participer aux compétitions avec son club;

-répondre aux exigences scolaires de I'établissemen

L'éleve s’engage a participer activement a sonagmément, et ce, tous les jours
de 'année, autant dans le programme sport-étudesigns ses entrainements au
club.

N.B. L'éleve s’engage a rester membre du club aulgliest affilié, et c’'est a ce
méme club qu’il devra passer ses examens de niveaux

L'éléve s’engage a participer au nombre minimuncdepétitions établi par
la direction du programme.

L'éleve s’engage a participer a ces compétitionsepnésentant son club.

L'éleve sera sous la responsabilité de son entralnes de ces compétitions.
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Advenant le cas ou le club de l'athléte ne parti@ait pas au nombre minimum de
compétitions établi, il sera possible, avec I'adcde son entraineur, que I'athléte
Soit pris en charge par un des responsables dugmogge.

Advenant le cas ou un entraineur voudrait que dbieta participe a une
compétition a laquelle son club ne participe pastiaineur pourra demander aux
responsables du programme la supervision l'athlete.

L'éleve s’engage a participer activement aux engmaients de son club, et ce,
malgré le fait qui participe a cinq entrainemerasgemaine via son sport-études.

Advenant le cas ou il y aurait manguement au cgniraavertissement sera fait a
I'éleve, au parent et a l'entraineur. Suite a ceertissement, si un autre
manquement survenait, il y aura suspension devééé programme, et ce, pour
le reste de I'année. DU a cette suspension I'égvpourra rester éleve a I'école
Cardinal Roy.



Je, , confirme avoir pris conaaiss du code d’étique de
I'éleve. Par ma signature, je confirme que je valig soumettre au mieux de mes
capacites.

Signature : Date : /]

*

Je, , parent de I'éleve nommé gedadent, confirme par ma

signature avoir pris connaissance du contrat decygation de mon enfant et du
code d'éthigue des parents. Je confirme égalememat jgencouragerai et
superviserai mon enfant dans le respect de ceataitdu code d’éthique.

Signature : Date : /]

]

Je, , confirme avoir pris cosaaie que I' athlete dont il
est question dans ce contrat s’'inscrit au prograrspoeet-études taekwondo et je
confirme par ma signature mon accord a son insonpt

Signature : Date : /]

N.B. Ne pas oublier de joindre une preuve d’indeip dans un club de
taekwondo ainsi que le numéro d’affiliation appréapar la Fédération.






